
AYA HIGH Educatie 

Wanneer je muziek hoort voel je de drang om te bewegen. Maar we zijn er als mensen heel 
goed in geworden om dat gevoel te onderdrukken. Bij AYA word je uitgedaagd om in 
beweging te komen, door zelf te dansen en door het zien van onze voorstellingen. Wij 
geloven dat het kijken naar danstheater meer impact heeft als je zelf ook in beweging durft te 
komen. Zowel in je hoofd, hart als lijf.  

Naast ons online lesmateriaal via de website: www.aya.nl is het ook mogelijk om een 
workshop op school te boeken.  

Documentaire: 
De lichten dimmen, het rumoer in de zaal neemt af en de documentaire over HIGH start. In 
de documentaire ziet het jongerenpubliek hoe de voorstelling tot stand is gekomen, welke 
performers er mee dansen, hoe hard er gezweet gaat worden en hoe je samen – publiek en 
performers – de voorstelling maakt.  

Workshop: 
Samen met de workshopdocenten van danstheater AYA ervaar je zelf waar in je lichaam 
allemaal beweging zit, dat kan groot en klein zijn. We ervaren hoe samen dansen een 
positief effect kan hebben op je gevoel.  

Maak het mee op school, AYA workshop (te boeken) 
‘Wat heb jij nodig voor een beetje adrenaline in je leven? Een ritje in de achtbaan, een 
marathon rennen, keiharde muziek in je oren, skydiven, in je broek piesen van het lachen?’ 
 
Onze workshopdocenten nemen jou en je klasgenoten mee op een avontuurlijke reis vol 
dans en provocerende vragen die rechtstreeks in je oren worden gefluisterd tijdens 
een silent disco. Laat jezelf gaan op de beats en overdenk wat het betekent om samen te 
zijn, vrij te zijn en jezelf helemaal over te geven aan het moment, zonder je telefoonscherm. 
Deze workshop zal jouw adrenaline naar ongekende hoogtes brengen! 
 
Tevens wordt er aandacht besteed aan mediawijsheid. Want lukt het ons nog wel om in het 
moment te leven als we alles via ons scherm beleven. Van tiktok dansjes tot echt samen 
dansen.  

Toegankelijk voor alle leerlingen vanaf 12 jaar en ouder.  
De voorstelling is ook uitermate geschikt voor internationale scholen. 

Het educatieprogramma sluit aan bij TULE SLO:  

• Oriëntatie op jezelf en de wereld (mediawijsheid) 
• Kunstzinnige oriëntatie  
• Bewegingsonderwijs. 

Dans (in)zien  
‘Parlez vous danse?’ Met de klas napraten over de voorstelling HIGH? Bij de voorstelling is 
een reflectiepakket aanwezig.  

 
 


